Mehr Zeit fiir Haut und Haar

Naturfriseure wie Jutta Kienzle kommen ohne Industrie-Kosmetika aus

BIERLINGEN (mac). Seit dem Mittelalter so

rgten in

Europa Bader fiir Hygiene und Kirperpflege ihrer Kun-
den. Just auf dieses in der Neuzeit ausgestorbene Metier
beruft sich die Bierlinger Naturfriseurin Jutta Kienzle.
Thr wichtigstes Arbeitsutensil: Sie nimmt sich Zeit.

Mit Mitteln, die auf natiirlicher
Basis hergestelit wurden, wollen
Naturfriseure ihr Berufsbild veriin-
dern. Drei von ihnen arbeiten der-
zeit im Kreis Tiibingen: Neben Jut-
ta Kienzle aus Bierlingen, sind dies
die Tiibingerin Ella Zajac, die sich
auf Pflanzenfarben spezialisiert
hat. und Susanne Schulz aus Go-
maringen. lhr Spezialgebiet ist das
energetische Haarschneiden, mo-
dern Hair Balancing genannt. Da-
bei gehe es nicht um Frisuren-
trends. Es werde in langsamen Be-
wegungen geschnitten: ,Es ist irre,
wie die Haare nachher fallen”, sagt
susanne Schulz.

Das Gesprach ist wichtig

Ein Nachmittag bei Jutta Kienzle
zeigt aber auch: Das wirkungsvolls-
te Mittel ist Zeit. Die Bierlingerin
nimmt sich viel davon, um den
Menschen, der ihr gegeniiber sitzt,
kennenzulernen. Das lange Bera-
tungsgesprich sei ihr Steckenpferd:
«Wer hier sitzt, ist mir bis zu den
Zehenspitzen  wichtig.” Kienzle
fragt nach der Erndhrung oder der
Haufigkeit von Stress, .Meistens er-
zihlen sie von ihren Problemen,

nicht nur vom Haar. Manchmal
komme ich an meine Grenzen.*

Sie fordere die Kunden auf, beim
nichsten Besuch ihre Pflegepro-
dukte mitzubringen. Dann liest
Kienzle ihnen vor, welche Bestand-
teile darin enthalten sind, und
empfiehlt natiirliche Alternativen,
gibt etwa Tipps, wie Haargels
selbst herzustellen sind.

Vor dem Schneiden der Haare
sorgt Jutta Kienzle fiir eine ent-
spannte Atmosphire. Es lduft leise
Musik, die Kunden suchen sich die
Farbe des Umhangs ebenso aus
wie das dtherische Ol, das ihnen
die Friscur-Meisterin _ auf  die
Handriicken gibt, wenn sie im ers-
ten von zwei Friseurstiihlen sitzen.
Hier findet fiir die Kunden eine
Auszell statr”, sagt Jutta Kienzle,
Dabei handelt es sich um ihre
~spektakulire Kopfmassage” mit
einer Naturhaarbiirste. Die macht
auch der nackten Kopfhaut Spak:
~Wenig Haare wollen gepflegt wer-
den”, sagt die 38-Jihrige mit Blick
auf den Frager.

Der zweite ist ein , klassischer”
Friseurstuhl mit angeschlossenem
Waschbecken. Fiir die Spiilung
gieRt sie selbst angebaute oder ge-

sammelte Kriuter auf. Lavendel sei
oft der letzte Gang, ehe sie sich ans
Frisieren mache. Natiirlich frisie-
ren heille, die Natur des jeweiligen
Menschen zu unterstreichen. Statt
einer kompletten Frisurveriinde-
rung wolle sie (vor allem Kindern)
vermitteln: .Mein Kirper ist rich-
tig, so wie er ist.”

Die Menschen seien von ihrer
Umwelt fremdgesteuert, findet die
Bierlingerin. Das zeige sich im &u-
Beren Erscheinungsbild: Wenn es
einem nicht gut gehe, verliere das
Haar an Glanz. Und es hinge,
wenn man sich schlapp fiihle. .Wir
leben in Zwingen®, sagt Jutta
Kienzle: .Wir pinseln es weg, wir
retuschieren, wir wollen es nicht
zeigen.” So versuche sie, Frauen
auszureden, ihre grauen Haare zu
verbergen: Kritisch betrachter sie
die in den letzten Jahren stark ge-
sticgene Produktpalette fiir Her-
ren: JMinnershampoo - ein Witz!"

Weg vom langen Arm

Friseurin wollte die Bierlingerin
schon als Kind werden: .Meine
Puppen hatten alle kurze Haare.”
Nach der Schule bekam Kienzle
gleich eine Lehrstelle und hat seit-
dem .nie etwas anderes gemacht”,
Vor zehn Jahren machte sie sich als
Friséir-Meisterin selbstindig,
wechselte in den Bereich der Na-
turfriseure und schloss eine Aus-
bildung zur Haut- und Haar-Prak-
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tikerin ab. ,Viele haben Angst vor
der Umstellung. Ich wollte weg
vom langen Arm der Kosmetikin-
dustrie”, sagt Jutta Kienzle. Sie
sagt, sie wollte keine Kunstwerke
auf Kopfen drapieren, mit Mitteln,
die unvertriiglich seien.

Viele Frisore und Kunden klag-
ten iiber Erkrankungen der Atem-
wege oder der Hinde. Susanne
Schulz aus Gomaringen leidet
mittlerweile unter Asthma. Kurz

Hundert Burstenstriche morgens empfiehlt ein altes Reze
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pt, an das auch Naturfriseurin Jutta Kienzle (links) ankniipft: Hier
gibt sie Kundin Evelyn Henle (rechts) eine Biirstenmassage.

vor Neujahr loste sie ithren Salon
auf, in welchem sie bisher parallel
mit chemischen wie natiirlichen
Hilfsmitteln arbeitete. Auf erstge-
nannte verzichtet sie zukiinftig
und betreibt jetzt zundichst einen
maobilen Salon.

Anfangs sei viel Uberzeugungs-
arbeit niitig gewesen, sagt Jutta
Kienzle: .Jetzt kommen viele Uber-
zeugte”, fligt sie hinzu. lhr Ein-
Raum-eine-Person-Salon mit se-

Bild: Mozer
paratemm Eingang im eigenen
Wohnhaus an der Bierlinger

Hauptstralle ist mitlerweile zu
klein. Derzeit haut sie mit threm
Mann die Scheune um, um mehr
Platz zu haben. Noch arbeitet sie
allein. .Aber bald brauche ich Hil-
fe." Zunidchst ist an eine Teilzeit-
kraft gedacht. Doch eventuell
kiinnte im Salon Kienzle hald eine
Auszubildende ganz ohne Chemie
ihr Handwerk beginnen.
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